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La danza en Colombia nace primero en la tierra, en el
fogon, en la montafa, en la plaza de mercado y en la
memoria de los abuelos, no se aprende Unicamente en
los salones culturales ni en las academias folcléricas.

Cada region convierte sus alegrias y sus dolores en mo-
vimiento. Por eso, recorrer las danzas folcléricas colom-
bianas es recorrer también la historia profunda de un
pais diverso, mestizo y resistente.

Desde la costa Caribe, donde el tambor convoca la fuer-
za ancestral africana, hasta las montafias andinas don-
de el bambuco dialoga con la melancolia campesina,

Colombia danza como una nacidn que se niega a ol-
vidar sus raices

En el Pacifico, la marimba y el currulao conservan la es-
piritualidad afrodescendiente; en los Llanos Orientales,
el joropo simboliza la libertad del llanero y su relacion
con el caballo, el rio y la sabana infinita.

Mientras tanto, en la Amazonia, las ceremonias indige-
nas mantienen una conexion sagrada con la naturaleza
y el universo espiritual.

Sin embargo, hay territorios donde la danza adquiere
una dimensién particularmente emotiva:

Narifo y Antioquia. Dos regiones distintas en geo-
grafia y temperamento, pero unidas por la fuerza
identitaria de sus tradiciones.

Carnaval de Negros y Blancos Pasto Narifio Narifio: la
danza que camina entre volcanes y montafias Hablar de
la cultura narifiense es hablar de una expresion artistica
profundamente ligada a la espiritualidad andina.

En los pueblos del sur de Colombia, las danzas no son
solamente espectaculos; son actos de memoria colec-
tiva.

Las montafias de Pasto, Ipiales, Tuquerres y Sandona
han visto desfilar durante generaciones comparsas, mu-
sicos y bailarines que convierten las fiestas populares
en verdaderos rituales culturales.

Las danzas narifienses poseen una elegancia sobria y
una riqueza simbdlica que refleja la mezcla indigena,
campesina y mestiza del territorio.

El bambuco surefio, por ejemplo, conserva movimien-
tos delicados, pasos cortos y expresiones ceremoniales
que evocan respeto, romance y tradicion familiar.

No existe exageracion corporal; existe sutileza. Cada
giro de la falda y cada inclinacién del sombrero comuni-
can identidad. Uno de los elementos méas representati-
vos de la region es la influencia del Carnaval de Negros
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y Blancos, una manifestacion cultural donde la danza se
transforma en lenguaje popular y patrimonio vivo.

Alli las comparsas integran coreografias inspiradas en
leyendas andinas, personajes ancestrales y costumbres
rurales.

El cuerpo del bailarin se convierte en narrador de histo-
rias colectivas.

En las agrupaciones folcléricas narifienses todavia se
conserva el valor de la disciplina artistica heredada por
generaciones.

Las mujeres lucen amplias faldas coloridas, pafiolones
bordados y accesorios que representan la riqueza arte-
sanal del sur colombiano.

Los hombres, con ruana, sombrero y alpargatas, pro-
yectan la imagen del campesino andino trabajador y or-
gulloso de su tierra.

La musica que acompafia estas danzas —interpretada
con guitarras, tiples, requintos y percusion tradicional—
posee una sonoridad nostalgica y poética.

No es casualidad que muchas coreografias narifienses
transmitan sentimientos de arraigo, despedida, amor
campesino y devocidn religiosa.

La cultura paisa: alegria montanera hecha danza

Mientras en Narifio la danza suele expresar contempla-
cion y memoria andina, en la region paisa la danza irra-
dia fuerza, picardia y orgullo campesino.

Antioquia y el eje cafetero construyeron una identidad
cultural donde el trabajo, la arrieria y la vida rural se
transformaron en simbolos folcléricos.

Las danzas paisas representan el dinamismo de las
montafias antioquefias.

El bambuco antioquefio, la guabina y el pasillo conser-
van una energia elegante pero mas festiva, marcada por
el coqueteo, el zapateo y la interaccion constante entre
la pareja de bailarines.

En los festivales folcloricos de Medellin y los municipios
cafeteros, es comun observar grupos de danza que
recrean escenas tradicionales de fondas, caminos de
arrieria y celebraciones campesinas.

Alli aparecen el carriel, el sombrero aguadefio, la mulera
y las coloridas faldas floreadas como simbolos de una
identidad profundamente regional. La danza paisa po-
see un caracter narrativo muy fuerte.

Cada coreografia cuenta algo: el enamoramiento en las
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fiestas del pueblo, la llegada del arriero, el trabajo en la
finca cafetera o las celebraciones patronales.

Los bailarines no solo ejecutan pasos; interpretan per-
sonajes de la vida cotidiana rural. Uno de los aspectos
mas valiosos de la cultura paisa es la transmision inter-
generacional de sus tradiciones.

Este proyecto es desarrollado con recursos del FDL de Barrios Unidos
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En muchas casas de cultura y agrupaciones folcléricas,
nifos y jovenes aprenden desde temprana edad la im-
portancia de preservar el patrimonio artistico regional.

La danza se convierte entonces en una herramienta de
identidad social y de prevencién cultural frente a la pér-

dida de tradiciones.
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